
Para todas las siguientes preguntas, que generalmente se hacen acerca del lugar de residencia principal del niño.  
Aunque algunas preguntas pueden especificar sitios determinados, uno siempre debe tomar en cuenta todos los 
lugares donde el niño pasa el tiempo, tales como guarderías, escuelas y casas de los parientes.

Historia Pediátrica Ambiental (0-18 Años de Edad)
La Historia Ambiental Exploratoria

͕͔͑͒��ÙØØÏÍÞÓÍßÞ��àÏØßÏ˜��ßÓÞÏ�͒͗͑���˾����ËÝÒÓØÑÞÙØ˜����͓͙͑͑͑���˾����ÏÖ˛�̙͓͓͑̚�͓͕͖͗͒̋͗͘���˾���ÒÏËÖÞÒ̶ØÏÏÐßÝË˛ÙÜÑ���˾���ááá˛ØÏÏÐßÝË˛ÙÜÑ˹ÒÏËÖÞÒ

ˤ�ŇØÎÏ�àÓàÏ�Ýß�ÒÓÔÙ̙Ë̚�ã�ÎŇØÎÏ�ÚËÝË�ÖË�×ËãÙÜ�ÚËÜÞÏ�ÎÏÖ�ÞÓÏ×ÚÙˣ __________________________________________

ˤ�ßåÖ�ÏÝ�ÖË�ËØÞÓÑŷÏÎËÎ˜�ÍÙØÎÓÍÓŇØ�ã�ßÌÓÍËÍÓŇØ�ÎÏ�Ýß�ÍËÝËˣ __________________________________________

ˤ	Ëã�ËÖÑŴØ�Ðß×ËÎÙÜ�ÏØ�ÖË�ÐË×ÓÖÓËˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÓÏØÏ�ßØ�ÎÏÞÏÍÞÙÜ�×ÙØŇâÓÎÙ�ÎÏ�ÍËÜÌŇØˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÓÏØÏ�ËÖÑßØË�×ËÝÍÙÞË�ÚÏÖßÎË�ÎÏØÞÜÙ�ÖË�ÍËÝËˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ßĀ�ÞÓÚÙ�ÎÏ�ÍËÖÏÐËÍÍÓŇØ˹ËÓÜÏ�ËÍÙØÎÓÍÓÙØËÎÙ�ÞÓÏØÏ�ÏØ�Ýß�ÍËÝËˣ 
    ❏ Radiador     ❏ �ÓÜÏ�ÐÙÜäËÎÙ����❏ �ÝÞßÐË�Ë�ÑËÝ����❏ �ÝÞßÐË�Ë�ÖÏĿË����❏ Otro____________________________________

ˤ�ßĀ�ÐßÏØÞÏ�ÎÏ�ËÑßË�ÚÙÞËÌÖÏ�ßÞÓÖÓäËˣ�
    ❏ �ÑßË�ÎÏ�ÚÙäÙ����❏ Agua de la ciudad     ❏ Agua embotellada

ˤ�ÜÙÞÏÑÏ�Ë�Ýß�ØÓĿÙ̙Ë̚�ÎÏ�ÖË�ÏâÚÙÝÓÍÓŇØ�ËÖ�ÝÙÖ�ÏâÍÏÝÓàÙˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÝÞå�Ýß�ÒÓÔÙ̙Ë̚�ÏâÚßÏÝÞÙ�Ë�ËÖÑŴØ�ÛßĜ×ÓÍÙ�ÞŇâÓÍÙ�ÎÏ�ÛßÏ�ßÝÞÏÎ�ÝÏÚËˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ßåÖÏÝ�ÝÙØ�ÖËÝ�ÙÍßÚËÍÓÙØÏÝ�ÎÏ�ÖÙÝ�ËÎßÖÞÙÝ�ÎÏ�ÖË�ÍËÝËˣ __________________________________________

ˤ	Ë�ÓØàÏÝÞÓÑËÎÙ�ÝÓ�Ýß�ÍËÝË�ÏÝÞå�ÖÓÌÜÏ�ÎÏ�ÜËÎÙØˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÓÜË�Ýß�ØÓĿÙ̙Ë̚�ÖË����̃ �Ù�ßÞÓÖÓäË�ÖË�ÍÙ×ÚßÞËÎÙÜË�Ù�ÔßÏÑÙÝ�ÎÏ�àÓÎÏÙ�×åÝ�ÎÏ�ÎÙÝ�ÒÙÜËÝ�ËÖ�ÎĜËˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ßåØÞËÝ�àÏÍÏÝ�Ë�ÖË�ÝÏ×ËØË�ÔßÏÑË�ÖÓÌÜÏ×ÏØÞÏ�Ýß�ØÓĿÙ̙Ë̚�ÐßÏÜË�ÎÏ�ÖË�ÍËÝË�ÚÙÜ�ÖÙ�×ÏØÙÝ�͗͑�×ÓØßÞÙÝˣ __________________________________________

ˤ�ÓÏØÏ�ÙÞÜËÝ�ÚÜÏÑßØÞËÝ�Ù�ÚÜÏÙÍßÚËÍÓÙØÏÝ�ËÍÏÜÍË�ÎÏÖ�Ë×ÌÓÏØÞÏ�ÒÙÑËÜÏĿÙ�ÎÏÖ�ØÓĿÙ̙Ë̚˜�Ù�ÝĜØÞÙ×ËÝ�
ÛßÏ�ÚßÏÎËØ�ÝÏÜ�ÜÏÝßÖÞËÎÙ�ÎÏÖ�×ÏÎÓÙ�Ë×ÌÓÏØÞÏˣ

__________________________________________

�ÏÑßÓ×ÓÏØÞÙ˹�ÙÞËÝ˝

Ë�	ÓÝÞÙÜÓË��×ÌÓÏØÞËÖ��âÚÖÙÜËÞÙÜÓË�ÏÝÞå�ÞÙ×ËÎË�ÏØ�ÚËÜÞÏ�ÎÏÖ�ÖËÝ�ÝÓÑßÓÏØÞÏÝ�ÐßÏØÞÏÝ˝

■   �×ÏÜÓÍËØ��ÍËÎÏ×ã�ÙÐ��ÏÎÓËÞÜÓÍÝ��Ù××ÓʵÏÏ�ÙØ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÏËÖÞÒ˛��ÏÎÓËÞÜÓÍ��ØàÓÜÙØ-
×ÏØÞËÖ�	ÏËÖÞÒ�͓ØÎ�ÏÎ˛��ÞäÏÖ���˜��ËÖÕ���˜��ÎÝ˛��ÖÕ��ÜÙàÏ��ÓÖÖËÑÏ˜�
˝��×ÏÜÓÍËØ��ÍËÎÏ×ã�ÙÐ�
�ÏÎÓËÞÜÓÍÝ˞�͓͔͑͑˛��ÒËÚÞÏÜ�͕˝�	Ùá�ÞÙ��ËÕÏ�ËØ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÓÝÞÙÜą̃

■   �ËÖÕ���˛��ÒÏ�ÏØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�ÒÓÝÞÙÜã˝�ËÝÕÓØÑ�ÞÒÏ�ÜÓÑÒÞ�ÛßÏÝÞÓÙØÝ˛�Contemp Pediatr. ͚͚͒͗˞͔͒˝͚͔͒̋͗˛�

■   �ÜËØÕ��˜��ËÖÕ��˜��ËÜÞÏÜ��˜�ÏÞ�ËÖ˛��ËÝÏ��ÞßÎÓÏÝ�ÓØ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ��ÏÎÓÍÓØÏ˛��ÑÏØÍã�ÐÙÜ��ÙâÓÍ�
�ßÌÝÞËØÍÏÝ�ËØÎ��ÓÝÏËÝÏ��ÏÑÓÝÞÜã̃ ��ÞÖËØÞË���˛�͚͚͓͒˜�ÜÏą̀ �͓͑͑͑˛��ËÕÓØÑ�ËØ��âÚÙÝßÜÏ�	ÓÝÞÙÜą̃

�ÝÞË�ÒÓÝÞÙÜÓË�Ë×ÌÓÏØÞËÖ�ÏâÚÖÙÜËÞÙÜÓË�ÏÝÞå�ÎÓÝ-
ÏĿËÎË�ÚËÜË�ÍËÚÞËÜ�ÖËÝ�ÏâÚÙÝÓÍÓÙØÏÝ�Ë×ÌÓÏØÞËÖÏÝ�
más comunes de los niños.  La historia ambiental 
ÏâÚÖÙÜËÞÙÜÓË�ÚßÏÎÏ�ÝÏÜ�ËÚÖÓÍËÎË�ÜÏÑßÖËÜ×ÏØÞÏ�
ÎßÜËØÞÏ�ÖÙÝ�Ïâå×ÏØÏÝ�ÜßÞÓØËÜÓÙÝ�ÎÏÖ�ØÓĿÙ˜�ËÝĜ�
ÍÙ×Ù�ÞË×ÌÓĀØ�ÚËÜË�ÏàËÖßËÜ�ÝÓ�ÖËÝ�ÏâÚÙÝÓÍÓÙØÏÝ�
Ë×ÌÓÏØÞËÖÏÝ�ÔßÏÑËØ�ßØ�ÚËÚÏÖ�ÏØ�ÖË�ÝÓØÞÙ×Ë-
tología del niño.  Si se obtiene una respuesta 
positive a una o más de las preguntas, el prov-
eedor de salud primaria puede considerar hacer 
más preguntas de acuerdo a las Categorías y 
Preguntas Adicionales para Complementar la 
	ÓÝÞÙÜÓË��×ÌÓÏØÞËÖ��âÚÖÙÜËÞÙÜÓË˜ÎÓÝÚÙØÓÌÖÏ�ÏØ�
ááá˛ØÏÏÐßÝË˛ÙÜÑ˹ÚÎÐ˹�ÎÎÓÞÓÙØËÖϯ͓͑�ßÏÝÞÓÙØÝ̰��̨ÚÎÐ̨



Para todas las siguientes preguntas, generalmente se hacen acerca del lugar de residencia principal del niño.  
Aunque algunas preguntas pueden especificar sitios determinados, uno siempre debe tomar en cuenta todos los 
lugares donde el niño pasa el tiempo, tales como guarderías, escuelas y casas de los parientes.

Características Generales de la Vivienda (Para envenenamiento por plomo, referirse al Cuadro 3.2 de CDC Managing Elevated Blood Lead 
Levels Among Young Children 1.usa.gov/KAL9Yc)

ˤ�Ý�ßÝÞÏÎ�ÏÖ˹ÖË�ÎßÏĿÙ̙Ë̚�Ù�ÓØÛßÓÖÓØÙ�ÎÏ�ÖË�àÓàÓÏØÎËˣ ________________________________________________

ˤ�ßĀ�ËĿÙ�ÍÙØÝÞÜßãÏÜÙØ�ÖË�ÍËÝËˣ�̙�˜�ˤÍÙØÝÞÜßãÏÜÙØ�ÖË�ÍËÝË�ËØÞÏÝ�ÎÏ�͚͙͒͘ˣ�͚͖͒͑ˣ̚� ________________________________________________

ˤÏ�ÒÓÍÓÏÜÙØ�ÚÜßÏÌËÝ�ÎÏ�ÚÖÙ×Ù�Ë�Ýß�ÒÓÔÙ̙Ë̚ˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÓÏØÏ�ËÖÑŴØ�×ÓÏ×ÌÜÙ�ÎÏ�ÖË�ÐË×ÓÖÓË˜�Ù�ÍÙ×ÚËĿÏÜÙ�ÎÏ�ÔßÏÑÙ�ÍÙØ�ØÓàÏÖÏÝ�ËÖÞÙÝ�ÎÏ�ÚÖÙ×Ù�ÏØ�ÖË�ÝËØÑÜÏˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ËÝË�Ýß�ÒÓÔÙ̙Ë̚�ÌËÝÞËØÞÏ�ÞÓÏ×ÚÙ�ÏØ�ÙÞÜÙ�ÖßÑËÜˣ�̙Ï˛Ñ˛�ÍÙØ�ÖËÝ�ØÓĿÏÜËÝ˜�ÏØ�ÖË�ÏÝÍßÏÖË˜�ÏØ�ÖË�ÑßËÜÎÏÜĜËˣ̚ ________________________________________________

Ambiente en el interior de la vivienda (Para asma, referirse al Cuestionario de Historia Ambiental para el Paciente con Asma Pediátrica goo.gl/4JdUIs)

�Ó�ËÖÑŴØ�×ÓÏ×ÌÜÙ�ÎÏ�ÖË�ÐË×ÓÖÓË�Ðß×Ë˜�ˤÛßÓÏÜÏ�ÏÝÞË�ÚÏÜÝÙØË�ÎÏÔËÜ�ÎÏ�Ðß×ËÜˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÝÞå�Ýß�ÒÓÔÙ̙Ë̚�ÏâÚßÏÝÞÙ�ËÖ�Òß×Ù�ÎÏÖ�ÞËÌËÍÙ�ÍÙØ�ÖË�ØÓĿÏÜË˜�ÏØ�ÖË�ÏÝÍßÏÖË�Ù�ÖË�ÑßËÜÎÏÜĜËˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ß×ËØ�ÖËÝ�àÓÝÓÞËÝ�ÜÏÑßÖËÜÏÝ�ÎÏ�Ýß�ÍËÝËˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ	ËØ�ÒÏÍÒÙ�ÜÏØÙàËÍÓÙØÏÝ�Ù�ÒËØ�ÍË×ÌÓËÎÙ�ÖË�ËÖÐÙ×ÌÜË�Ù�ÖÙÝ�×ßÏÌÖÏÝ�ÎÏ�ÖË�ÍËÝË�ÏÖ�ËĿÙ�ÚËÝËÎÙˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�Ý�Ýß�ÍËÝË�ËÖÐÙ×ÌÜËÎËˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÓÏØÏ�ËÖÐÙ×ÌÜË�ÏÖ�ÍßËÜÞÙ�ÎÙØÎÏ�ÎßÏÜ×Ï�Ýß�ØÓĿÙ̙Ë̚ˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÞÓÖÓäË�ßØË�ÍÒÓ×ÏØÏË�Ë�ÖÏĿË˜�Ù�ßØË�ÏÝÞßÐË�Ë�ÖÏĿËˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ	Ë�ÒËÌÓÎÙ�ÎËĿÙÝ�ÎÏ�ÖË�ÞßÌÏÜĜË�ÎÏ�ËÑßË˜�ʨÖÞÜËÍÓÙØÏÝ˜�Ù�ÓØßØÎËÍÓÙØÏÝ�ÏØ�Ýß�ÍËÝËˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ	Ë�àÓÝÞÙ�ÍßÍËÜËÍÒËÝ�ÏØ�ÖË�ÍËÝË˜�ÎÓËÜÓË×ÏØÞÏ�Ù�ÝÏ×ËØËÖ×ÏØÞÏˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ	Ë�àÓÝÞÙ�ÜËÞËÝ˹ÜËÞÙØÏÝ�ÏØ�Ýß�ÍËÝË˜�ÝÏ×ËØËÖ×ÏØÞÏˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÓÏØÏ�ÎÏÞÏÍÞÙÜ�ÎÏ�Òß×Ù�ÏØ�Ýß�ÍËÝËˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

Contaminación del Aire/Ambiente de Fuera (Para asma, referirse al Cuestionario de Historia Ambiental para el Paciente con Asma Pediátrica goo.gl/4JdUIs)

ˤ�ÝÞå�Ýß�ÍËÝË�ÍÏÜÍË�ÎÏ�ßØ�ÝÓÞÓÙ�ÓØÎßÝÞÜÓËÖ˜�ÎÏ�ßØ�ÎÏÚŇÝÓÞÙ�ÎÏ�ÎÏÝÏÍÒÙÝ�ÚÏÖÓÑÜÙÝÙÝ˜�Ù�ÎÏ�ßØ�ÜÏÖÖÏØÙ�ÎÏ�ÌËÝßÜËˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÝÞå�Ýß�ÍËÝË�ÍÏÜÍË�ÎÏ�ßØË�ÍËÜÜÏÞÏÜË�ÚÜÓØÍÓÚËÖ�ß�ÙÞÜÙ�ÍË×ÓØÙ�ÎÏ�ËÖÞÙ�ÞÜåʨÍÙˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÝÞË�ËÖ�ÞËØÞÙ�ÎÏ�ÖËÝ�ËÖÏÜÞËÝ�ÎÏ��ËÖÓÎËÎ�ÎÏ��ÓÜÏ�ÏØ�Ýß�ÍÙ×ßØÓÎËÎˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�Ë×ÌÓË�ÖËÝ�ËÍÞÓàÓÎËÎÏÝ�ÎÏÖ�ØÓĿÙ̙Ë̚�ÍßËØÎÙ�ÒËã��ÖÏÜÞË�ÎÏ��ËÖÓÎËÎ�ÎÏ��ÓÜÏˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ÓàÏ�ßÝÞÏÎ�ÍÏÜÍË�ÎÏ�ßØË�ÑÜËØÔË�ÎÙØÎÏ�ÝÏ�ËÚÖÓÍËØ�ÚÏÝÞÓÍÓÎËÝ�ÍÙØ�ÐÜÏÍßÏØÍÓËˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

Historia Pediátrica Ambiental (0-18 Años de Edad)
Categorías y Preguntas Adicionales para Complementar  
La Historia Ambiental Exploratoria 



Contaminación de los Alimentos y del Agua 

�Ó�ßÞÓÖÓäË�ËÑßË�ÎÏ�ÚÙäÙ�ÚËÜË�ÌÏÌÏÜ̃ �ˤÍßåØÎÙ�ÐßÏ�ÖË�ŴÖÞÓ×Ë�àÏä�ÛßÏ�ÝÏ�ËØËÖÓäŇ�ÏÖ�ËÑßËˣ���� 
��ËÍÞÏÜÓË�ÍÙÖÓÐÙÜ×Ḭ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̈����ÞÜÙÝ�×ÓÍÜÙÌÓÙÝ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰����ÓÞÜÓÞÙÝ˹ØÓÞÜËÞÙÝ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰����ÜÝĀØÓÍṴ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̀����ÏÝÞÓÍÓÎËÝ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰���

�ËÜË�ÞÙÎÙÝ�ÖÙÝ�ÞÓÚÙÝ�ÎÏ�ÐßÏØÞÏÝ�ÎÏ�ËÑßË˝

������ˤ	ËØ�ËØËÖÓäËÎÙ�ÏÖ�ËÑßË�ÚËÜË�ÚÖÙ×Ùˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

�������ˤ�ÏäÍÖË�ÖË�ÐÙÜ×ßÖË�ÎÏÖ�ÌÏÌÏ�ÍÙØ�ËÑßË�ÎÏÖ�ÑÜÓÐÙˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ßĀ�ÞÓÚÙ�ÎÏ�ÚÏÝÍËÎÙ�ÍÙ×Ï�ÑÏØÏÜËÖ×ÏØÞÏˣ� ________________________________________________

ˤ�ßåØÞËÝ�àÏÍÏÝ�ËÖ�×ÏÝ�ÍÙ×Ï�ÏÝÏ�ÞÓÚÙ�ÎÏ�ÚÏÝÍËÎÙ�ß�ÙÞÜÙÝ�×ËÜÓÝÍÙÝˣ� ________________________________________________

ˤ�ßåØÞËÝ�àÏÍÏÝ�Ë�ÖË�ÝÏ×ËØË�ÍÙ×Ï�ÍßËÖÛßÓÏÜË�ÎÏ�ÖÙÝ�ÝÓÑßÓÏØÞÏÝ�ÞÓÚÙÝ�ÎÏ�ÚÏÝÍËÎÙˣ���� 
��������ÓÌßÜŇØ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰����Ïä�ÏÝÚËÎḚ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̈����Ïä�ÞÓÖḬ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̈����ËÛßÏÜÏÖ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰����ÖÌËÍÙÜË�ËÞŴØ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰����ÞÜÙÝ̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰���

ˤ�ßåØÞËÝ�àÏÍÏÝ�ÖËàË�ÖË�ÐÜßÞË�ã�ÖËÝ�ÖÏÑß×ÌÜÏÝ�ËØÞÏÝ�ÎÏ�ÎËÜÖÏ�Ë�Ýß�ÒÓÔÙ̙Ë̚ˣ�̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰

ˤ�ßĀ�ÞÓÚÙ�ÎÏ�ÚÜÙÎßÍÞÙÝ�ÍÙ×ÚÜËˣ�����❏ Orgánico    ❏ Local    ❏ �Ï�ÞÓÏØÎË���❏ Otro

Las Exposiciones a Químicos Tóxicos (También referirse a Taking an Environmental History y Environmental and Occupational History en 
Recognition and Management of Pesticide Poisonings)

Considere este conjunto de preguntas para los pacientes con ataques, dolor de cabeza frecuente u otros síntomas crónicos

ˤ�ÙØ�ÛßĀ�ÐÜÏÍßÏØÍÓË�ÝÏ�ËÚÖÓÍËØ�ÚÏÝÞÓÍÓÎËÝ�ÏØ�Ýß�ÍËÝËˣ� ________________________________________________

ˤ�ÙØ�ÛßĀ�ÐÜÏÍßÏØÍÓË�ÝÏ�ËÚÖÓÍËØ�ÚÏÝÞÓÍÓÎËÝ�ÐßÏÜË�ÎÏ�ÖË�ÍËÝËˣ� ________________________________________________

ˤ�Ø�ÛßĀ�ÖßÑËÜ�ÑßËÜÎË�ÖÙÝ�ÛßĜ×ÓÍÙÝ˹ÚÏÝÞÓÍÓÎËÝ�ÏØ�ÖË�ÍËÝËˣ� ________________________________________________

ˤ�ÙØ�ÛßĀ�ÐÜÏÍßÏØÍÓË�ßÞÓÖÓäË�ÝÙÖàÏØÞÏÝ�ß�ÙÞÜÙÝ�ÖÓ×ÚÓËÎÙÜÏÝ�Ù�ÎÏÝÓØÐÏÍÞËØÞÏÝ�ÛßĜ×ÓÍÙÝˣ ________________________________________________

ˤ�ÓÏØÏ�ßØ�ÚËÞÓÙ�Ù�ÏÝÞÜßÍÞßÜË�ÒÏÍÒË�ÎÏ�×ËÎÏÜË�ÞÜËÞËÎËˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ	Ë�ËÚÖÓÍËÎÙ�ßØ�ÝÏÖÖËÎÙÜ�Ë�ÖË�×ËÎÏÜË�ÏØ�ÏÖ�ŴÖÞÓ×Ù�ËĿÙˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�ßĀ�ßÝË�ÚËÜË�ÏàÓÞËÜ�ÛßÏ�ÖÏ�ÚÓÛßÏØ�ÖÙÝ�×ÙÝÛßÓÞÙÝ�Ë�Ýß�ÒÓÔÙ̙Ë̚ˣ� ________________________________________________

ˤ�ÙØ�ÛßĀ�ÐÜÏÍßÏØÍÓË�ÖÏ�ËÚÖÓÍË�ÏÝÏ�ÚÜÙÎßÍÞÙˣ� ________________________________________________

Ocupaciones y Pasatiempos

ˤ�ßĀ�ÍÖËÝÏ�ÎÏ�ÞÜËÌËÔÙ�ÒËÍÏ�Ýß�ÒÓÔÙ̙Ë̚˹ËÎÙÖÏÝÍÏØÞÏˣ� ________________________________________________

ˤ�ÖÑßØÙ�ÎÏ�ÖÙÝ�ËÎßÖÞÙÝ�ÞÜËÌËÔË�ÍÙØ�ÛßĜ×ÓÍÙÝ�ÞŇâÓÍÙÝˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�Ø�ÍËÝÙ�ËʨÜ×ËÞÓàÙ˜�ÝÏ�ÎßÍÒËØ�ã�ÍË×ÌÓËØ�ÎÏ�ÜÙÚË�ËØÞÏÝ�ÎÏ�ÓÜ�Ë�ÖË�ÍËÝË�ÎÏÝÚßĀÝ�ÎÏÖ�ÞÜËÌËÔÙˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�Ö�ØÓĿÙ̙Ë̚�Ù�ßØ�×ÓÏ×ÌÜÙ�ÎÏ�ÖË�ÐË×ÓÖÓË˜�ÞÓÏØÏ�ÚËÝËÞÓÏ×ÚÙÝ�ÍÙ×Ù�ÖË�ÚÓØÞßÜË˜�ËÜÞÏÝËØĜË˜�ÍÏÜå×ÓÍË˜�àÓÞÜËÖÏÝ�Ù�ËÖÑŴØ�
ÚËÝËÞÓÏ×ÚÙ�ÚËÜÏÍÓÎÙˣ�

❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

Preguntas Relacionadas con la Salud

ˤ�ÖÑßØË�àÏä�ÞßàÙ�ÛßÏ�×ßÎËÜÝÏ�ÎÏÌÓÎÙ�Ë�Ýß�ÚÜÏÙÍßÚËÍÓŇØ�ÍÙØ�ÖË�ÏâÚÙÝÓÍÓŇØ�ËÖ�×ÏÎÓÙ�Ë×ÌÓÏØÞÏˣ�� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤÏ�ÚËÜÏÍÏ�ÛßÏ�ÖÙÝ�ÝĜØÞÙ×ËÝ�ÝÏ�ÚÜÏÝÏØÞËØ�Ë�ÖË�×ÓÝ×Ë�ÒÙÜË�ÎÏÖ�ÎĜËˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤÏ�ÚËÜÏÍÏ�ÛßÏ�ÖÙÝ�ÝĜØÞÙ×ËÝ�ÝÏ�ÚÜÏÝÏØÞËØ�ÎÏÝÚßĀÝ�ÎÏ�ÒËÌÏÜ�ÏÝÞËÎÙ�ÏØ�ÏÖ�×ÓÝ×Ù�ÖßÑËÜ�ÞÙÎÙÝ�ÖÙÝ�ÎĜËÝˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤÏ�ÚËÜÏÍÏ�ÛßÏ�ÖÙÝ�ÝĜØÞÙ×ËÝ�ÝÏ�ÚÜÏÝÏØÞËØ�ÎßÜËØÞÏ�ßØË�ÍÓÏÜÞË�ÏÝÞËÍÓŇØˣ� ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤÙÝ�×ÓÏ×ÌÜÙÝ�ÎÏ�ÖË�ÐË×ÓÖÓË˹àÏÍÓØÙÝ˹ÍÙÖÏÑËÝ�ÎÏ�ÞÜËÌËÔÙ�ÏâÚÏÜÓ×ÏØÞËØ�ÝĜØÞÙ×ËÝ�ÝÓ×ÓÖËÜÏÝˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�âÓÝÞÏØ�ÚÜÏÙÍßÚËÍÓÙØÏÝ�ÚÙÜ�ÏÖ�×ÏÎÓÙ�Ë×ÌÓÏØÞÏ�ÏØ�Ýß�àÏÍÓØÎËÜÓÙ˜�ÏØ�ÖË�ÏÝÍßÏÖË�Ù�ÏØ�ÖË�ÑßËÜÎÏÜĜËˣ ❏ Sí     ❏ No    ❏ No está seguro

ˤ�Ï�ÖÏ�ÎÓËÑØÙÝÞÓÍŇ�Ë�ËÖÑŴØ�×ÓÏ×ÌÜÙ�ÎÏ�ÖË�ÐË×ÓÖÓË�ÍßËÖÛßÓÏÜË�ÎÏ�ÖÙÝ�×ËÖÏÝ�ÝÓÑßÓÏØÞÏÝˣ� 
      ❏ Asma    ❏ Autismo    ❏ Cáncer    ❏ �ÜÙÌÖÏ×ËÝ�ÎÏ�ËÚÜÏØÎÓäËÔÏ

ˤ�ËÎÏÍÏ�Ýß�ÒÓÔÙ̙Ë̚�ÎÏ�ÍßËÖÛßÓÏÜË�ÎÏ�ÖÙÝ�ÝÓÑßÓÏØÞÏÝ�ÝĜØÞÙ×ËÝ�ÜÏÍßÜÜÏØÞÏÝˣ 
      ❏ �ÙÝ����❏ �ÙÖÙÜ�ÎÏ�ÍËÌÏäË����❏ Fatiga    ❏ �ÙÖÙÜÏÝ�ÓØÏâÚÖÓÍËÌÖÏÝ�̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰̰



Comité Asesor
■   �Ë×ÏÝ��ÙÌÏÜÞÝ˜���˜���	˜�̙�ÒËÓÜ̚��ÏÎÓÍËÖ��ØÓàÏÜÝÓÞã�ÙÐ��ÙßÞÒ��ËÜÙÖÓØË
■   �ÙÚÒÓÏ��ËÖÕ˜���˜��ÖÌÏÜÞ��ÓØÝÞÏÓØ��ÙÖÖÏÑÏ�ÙÐ��ÏÎÓÍÓØÏ˜��ÒÏ��ÒÓÖÎÜÏØ˪Ý�	ÙÝÚÓÞËÖ�ËÞ��ÙØÞÏʨÙÜÏ
■   �ßÞÒ��ÞäÏÖ���˜��Ò�˜��ÏÙÜÑÏ��ËÝÒÓØÑÞÙØ��ØÓàÏÜÝÓÞã̃ ��ÍÒÙÙÖ�ÙÐ��ßÌÖÓÍ�	ÏËÖÞÒ�ʶ�	ÏËÖÞÒ��ÏÜàÓÍÏÝ
■   �ÙÏÖ��ÙÜ×ËØ˜���˜��ÙßØÞ��ÓØËÓ��ÏÎÓÍËÖ��ÏØÞÏÜ
■   �ÒÜÓÝÞÓØÏ��ÙÒØÝÙØ˜���˜��ØÓÐÙÜ×ÏÎ��ÏÜàÓÍÏÝ��ØÓàÏÜÝÓÞã�ÙÐ�ÞÒÏ�	ÏËÖÞÒ��ÍÓÏØÍÏÝ
■   Lillian Mood, RN, MPH, Retired Public Health Nurse and Community Liaison
■   �ÙØØÓÏ��ÙÑÏÜÝ˜��Ü�	˜�����˜��ØÓàÏÜÝÓÞã�ÙÐ��ÙÜÞÒ��ËÜÙÖÓØË�ËÞ��ÒËÚÏÖ�	ÓÖÖ˜��ÍÒÙÙÖ�ÙÐ��ßÌÖÓÍ�	ÏËÖÞÒ

■   �ÑÏØÍã�ÐÙÜ��ÙâÓÍ��ßÌÝÞËØÍÏÝ�ËØÎ��ÓÝÏËÝÏ��ÏÑÓÝÞÜą̃ ��ËÝÏ��ÞßÎÓÏÝ�
ÓØ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ��ÏÎÓÍÓØÏ˝��ÏÎÓËÞÜÓÍ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÏËÖÞÒ˛�͓͓͑͑˛�
ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ËÞÝÎŲ̈ ÍÎÍ˛ÑÙà˹	��˹����˹ÚÏÎÓËÞÜÓÍ˹˛�ÚÚ�͓͙͗̋͗˜�͓͔̋͘͘˛

■   �ÑÏØÍã�ÐÙÜ��ÙâÓÍ��ßÌÝÞËØÍÏÝ�ËØÎ��ÓÝÏËÝÏ��ÏÑÓÝÞÜą̃ ��ËÝÏ��ÞßÎÓÏÝ�ÓØ�
�ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ��ÏÎÓÍÓØÏ˝��ËÕÓØÑ�ËØ��âÚÙÝßÜÏ�	ÓÝÞÙÜą̃ �͓͑͑͑˛�ÒʵÚ˝˹˹
ááá˛ËÞÝÎŲ̈ ÍÎÍ˛ÑÙà˹	��˹����˹ÏâÚÒÓÝÞÙÜã˹˛�ÚÚ�͓͓͚͗̋˛

■   �ÑÏØÍã�ÐÙÜ��ÙâÓÍ��ßÌÝÞËØÍÏÝ�ËØÎ��ÓÝÏËÝÏ��ÏÑÓÝÞÜą̃ ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�
�âÚÙÝßÜÏ�	ÓÝÞÙÜã�̙
��������̚˛�ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ËÞÝÎŲ̈ ÍÎÍ˛ÑÙà˹
�ÝÌÏÝÞÙÝ˹×ÏÎÓÍËÖ̰ÍÙ××ßØÓÞã˹áÙÜÕÓØÑ̰áÓÞÒ̰ÚËÞÓÏØÞÝ˹̰
ÎÙáØÖÙËÎÝ˹
�ÜÏÚËÜÏ�ËÜÎ˛ÚÎÐ̨

■   �ÝÝÙÍÓËÞÓÙØ�ÙÐ��ÍÍßÚËÞÓÙØËÖ�ËØÎ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ��ÖÓØÓÍÝ˛��ÏÎÓËÞÜÓÍ�
�ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÏËÖÞÒ�	ÓÝÞÙÜã�̙�ÙÖÎ×ËØ��˛˜��ÒËØØÙØ��˛˜��ÙÙÖÐ��̚˛�
͚͚͚͒˛�ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ËÙÏÍ˛ÙÜÑ˹ÜÏÝÙßÜÍÏÝ˛ÒÞ×˛

■   �ÏØÞÏÜÝ�ÐÙÜ��ÓÝÏËÝÏ��ÙØÞÜÙÖ�ËØÎ��ÜÏàÏØÞÓÙØ˛��ËØËÑÓØÑ��ÖÏàËÞÏÎ�
�ÖÙÙÎ�ÏËÎ�ÏàÏÖÝ��×ÙØÑ��ÙßØÑ��ÒÓÖÎÜÏØ˝��ÏÍÙ××ÏØÎËÞÓÙØÝ�
ÐÜÙ×�ÞÒÏ��ÎàÓÝÙÜã��Ù××ÓʵÏÏ�ÙØ��ÒÓÖÎÒÙÙÎ�ÏËÎ��ÙÓÝÙØÓØÑ�
�ÜÏàÏØÞÓÙØ˛��ÞÖËØÞË˝����˞�͓͓͑͑˛�ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ÍÎÍ˛ÑÙà˹ØÍÏÒ˹ÖÏËÎ˹
�ËÝÏ�ËØËÑÏ×ÏØÞ˹ÍËÝÏ�ËØËÑḬ̈×ËÓØ˛ÒÞ×˛

■   �ÏØÞÏÜÝ�ÐÙÜ��ÓÝÏËÝÏ��ÙØÞÜÙÖ�ËØÎ��ÜÏàÏØÞÓÙØ˹��ËÞÓÙØËÖ��ÏØÞÏÜ�ÐÙÜ�
�ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÏËÖÞÒ˛��Ïã��ÖÓØÓÍËÖ��ÍÞÓàÓÞÓÏÝ�ÐÙÜ��ßËÖÓÞã��ÝÞÒ×Ë�
�ËÜÏ˛�͓͔͑͑˛�ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ÍÎÍ˛ÑÙà˹××áÜ˹ÚÜÏàÓÏá˹××áÜÒÞ×Ö˹
ÜÜ͖͓͑͗Ë͒˛ÒÞ×˛�ÚÚ�͖̋͗˛

■   �ÒÓÖÎÜÏØ˪Ý��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÏËÖÞÒ��ÏÞáÙÜÕ˛��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÓÝÞÙÜã̋
�ËÕÓØÑ�̙�ËÖÕ��˛˜��ËÖÞÙØ̎�ÜÙáØ��˛˜��ÙÚÏ��̚˛�͚͚͚͒˛��ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ÍÏÒØ˛
ÙÜÑ˹ÍÏÒØ˹ÞÜËÓØÓØÑ×ËØßËÖ˹ÚÎÐ˹×ËØßËÖ̋ÏØàÒÓÝÞ˛ÚÎÐ̨

■   �ßØØ���˜��ßÜØÝ��˜��ËʵÖÏÜ��˛��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÏËÖÞÒ�ÙÐ��ÒÓÖÎÜÏØ˛�
Journal of Pediatric Health Care. �ÏÚÞ̋�ÍÞ�͓͔͑͑˞̙͖͒͘̚˞�͓͓͔͓͔̋˛�Ú˛�͓͓͖˛

■   Environmental Protection Agency. Asthma Home Environment 
�ÒÏÍÕÖÓÝÞ˛��ÏÌÜßËÜã�͓͕͑͑˛�ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ÏÚË˛ÑÙà˹ËÝÞÒ×Ë˹ÚÎÐÝ˹
ÒÙ×Ḭ̈ÏØàÓÜÙØ×ÏØÞ̰ÍÒÏÍÕÖÓÝÞ˛ÚÎÐ̨

■   Environmental Protection Agency. Recognition and Management 
ÙÐ��ÏÝÞÓÍÓÎÏ��ÙÓÝÙØÓØÑÝ˛��ËÜÍÒ�͚͚͚͒˛��ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ÏÚË˛ÑÙà˹
ÙÚÚÐÏËÎ͒˹ÝËÐÏÞã˹ÒÏËÖÞÒÍËÜÏ˹ÒËØÎÌÙÙÕ˹ÒËØÎÌÙÙÕ˛ÒÞ×˛�ÚÚ�͓͓͑̋͒˛

■   �ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ��ÜÙÞÏÍÞÓÙØ��ÑÏØÍą̃ ��ÓÚÝ�ÞÙ��ÜÙÞÏÍÞ��ÒÓÖÎÜÏØ�ÐÜÙ×�
�ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ��ÓÝÕÝ˛��ÙàÏ×ÌÏÜ�͓͕͑͑˛�ÒʵÚ˝˹˹ãÙÝÏ×ÓÞÏ˛ÏÚË˛ÑÙà˹
ÙÍÒÚ˹ÙÍÒÚáÏÌ˛ØÝÐ˹ÍÙØÞÏØÞ˹ÞÓÚÝ˛ÒÞ×˛

■   
ØÝÞÓÞßÞÏ�ÙÐ��ÏÎÓÍÓØÏ˛��ßÜÝÓØÑ˜�	ÏËÖÞÒ˜�ËØÎ�ÞÒÏ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞ˛�ÒʵÚ˝˹˹
ááá˛ØËÚ˛ÏÎß˹ÌÙÙÕÝ˹͔͚͖͓͚͙͑͑͑�˹ÒÞ×Ö˹˛�ÚÚ�͓͔͓͗̋͑͘˛

■   Pope AM, Snyder MA, Mood LH, eds. Nursing, Health, and the 
Environment, Institute of Medicine Report. �ËÝÒÓØÑÞÙØ˜���˝�
�ËÞÓÙØËÖ��ÍËÎÏ×ã��ÜÏÝÝ˞�͚͚͖͒˛

■   �ÙÌÏÜÞÝ���˜�ËØÎÏÜÝ���˜��ËÜÑËÝÙØ���˛���Ø�ßØßÝßËÖ�ÝÙßÜÍÏ�ÙÐ�ÖÏËÎ�
ÚÙÓÝÙØÓØÑ˛��ÖÓØÓÍËÖ��ÏÎÓËÞÜÓÍÝ�͚͚͙͒˞͔͘˝͔͚̋͘͘˛

■   �ÙÌÏÜÞÝ���˜��ÏÓÑËÜÞ���˛���ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÏËÖÞÒ��ÎßÍËÞÓÙØ�ÓØ�ÞÒÏ�
×ÏÎÓÍËÖ�ÝÍÒÙÙÖ�ÍßÜÜÓÍßÖß×˛��×ÌßÖËÞÙÜã��ÏÎÓËÞÜÓÍÝ��͓͑͑͒˞͒˝͙͒͑̋͒͒͒˛

■   �ÒÏ��ËÞÓÙØËÖ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ��ÎßÍËÞÓÙØ��ÙßØÎËÞÓÙØ˛��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�
	ÓÝÞÙÜã��ÙÜ×�ÐÙÜ��ÏÎÓËÞÜÓÍ��ÝÞÒ×Ë��ËÞÓÏØÞ˛�ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ØÏÏÐßÝË˛
ÙÜÑ˹ÒÏËÖÞÒ˹ËÝÞÒ×Ë˹ËÝÞÒ×ËÒÓÝÞÙÜãÐÙÜ×˛ÒÞ×˛

■   �ÒÏ��ËÞÓÙØËÖ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ��ÎßÍËÞÓÙØ��ÙßØÎËÞÓÙØ˛��ËÞÓÙØËÖ�
�ÏÝÞÓÍÓÎÏ��Ù×ÚÏÞÏØÍã��ßÓÎÏÖÓØÏÝ�ÐÙÜ��ÏÎÓÍËÖ�ʶ��ßÜÝÓØÑ��ÎßÍËÞÓÙØ˛�
ÒʵÚ˝˹˹ááá˜ØÏÏÐßÝË˛ÙÜÑ˹ÒÏËÖÞÒ˹ÚÏÝÞÓÍÓÎÏÝÑßÓÎÏÖÓØÏÚßÌÖÓÍËÞÓÙØÝ˹
ÏÎßÍËÞÓÙØ˛ÒÞ×˛�ÚÚ�͔͖͔̋͗˛

■   �ÒÏ��ËÞÓÙØËÖ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ��ÎßÍËÞÓÙØ��ÙßØÎËÞÓÙØ˛��ËÞÓÙØËÖ�
�ÏÝÞÓÍÓÎÏ��ÜËÍÞÓÍÏ��ÕÓÖÖÝ��ßÓÎÏÖÓØÏÝ�ÐÙÜ��ÏÎÓÍËÖ�ʶ��ßÜÝÓØÑ��ÜËÍÞÓÍÏ˛�
ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ØÏÏÐßÝË˛ÙÜÑ˹ÒÏËÖÞÒ˹ÚÏÝÞÓÍÓÎÏÝÑßÓÎÏÖÓØÏÚßÌÖÓÍËÞÓÙØÝ˹
ÚÜËÍÞÓÍÏ˛ÒÞ×˛�ÚÚ˛͔͔͓͑̋˛

■   �ÒÏ��ËÞÓÙØËÖ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ��ÎßÍËÞÓÙØ��ÙßØÎËÞÓÙØ˛��ËÕÓØÑ�
ËØ��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÓÝÞÙÜą̃ �ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ØÏÏÐßÝË˛ÙÜÑ˹ÚÎÐ˹
�ØàÒÓÝÞÙÜã�����̨ÚÎÐ̨

■   �ØÓàÏÜÝÓÞã�ÙÐ��ÙØØÏÍÞÓÍßÞ�	ÏËÖÞÒ��ÏØÞÏÜ�ËØÎ�����ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�
�ÜÙÞÏÍÞÓÙØ��ÑÏØÍą̃ ��ßÓÎËØÍÏ�ÐÙÜ��ÖÓØÓÍÓËØÝ�ÙØ�ÞÒÏ��ÏÍÙÑØÓÞÓÙØ�ËØÎ�
�ËØËÑÏ×ÏØÞ�ÙÐ�	ÏËÖÞÒ��ʥÏÍÞÝ��ÏÖËÞÏÎ�ÞÙ��ÙÖÎ��âÚÙÝßÜÏ�ËØÎ�
�ÙÓÝÞßÜÏ�
ØÎÙÙÜÝ˛�ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ÙÏÒÍ˛ßÍÒÍ˛ÏÎß˹ÍÖÓØÝÏÜ˹���ϯ͓͑
��
��˛ÚÎÐ̨ �ÚÚ�͔͙͔͚̋˜�͕͒˛

■   �ØÓàÏÜÝÓÞã�ÙÐ��ËÜãÖËØÎ˛��ÏàÏÖÙÚÓØÑ�Ë��ÏÝÞÓÍÓÎÏ��âÚÙÝßÜÏ�	ÓÝÞÙÜą̃ �
͓͓͑͑˛�ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ÏØÞ×ÍÖËÝÝÏÝ˛ß×Î˛ÏÎß˹ÏËʮÏÞÝ˹ÚÓÖ͓͖˛ÚÎÐ̨ �ÚÚ�͔̋͒͑˛

■   �ØÓàÏÜÝÓÞã�ÙÐ��ËÜãÖËØÎ��ÍÒÙÙÖ�ÙÐ��ßÜÝÓØÑ˛��ØàÓÜÙØ×ÏØÞËÖ�	ÏËÖÞÒ�
�ÝÝÏÝÝ×ÏØÞ��ßÓÎÏ�ÐÙÜ�Ë�	Ù×Ï�ËØÎ��Ë×ÓÖą̃ ��ÒʵÚ˝˹˹ááá˛ÏØàÓÜØ˛
ß×ËÜãÖËØÎ˛ÏÎß˹ÕÏÖÖÙÑÑ˹	����Ë×ÓÖã�ÝÝÏÝÝ×ÏØÞ˛ÚÎÐ̨

�ÏÐÏÜÏØÍÓËÝ

͕͔͑͒��ÙØØÏÍÞÓÍßÞ��àÏØßÏ˜��ßÓÞÏ�͒͗͑���˾����ËÝÒÓØÑÞÙØ˜����͓͙͑͑͑���˾����ÏÖ˛�̙͓͓͑̚�͓͕͖͗͒̋͗͘���˾���ÒÏËÖÞÒ̶ØÏÏÐßÝË˛ÙÜÑ���˾���ááá˛ØÏÏÐßÝË˛ÙÜÑ˹ÒÏËÖÞÒ

�ÓØËØÍÓËÎÙ˜�ÏØ�ÚËÜÞÏ˜�ÚÙÜ��ÒÏ��Ïá��ÙÜÕ��Ù××ßØÓÞã��ÜßÝÞ

�ÝÞÏ�ÎÙÍß×ÏØÞÙ�ÒË�ÝÓÎÙ�ÞÜËÎßÍÓÎÙ�ÚÙÜ��ÓÎË�ÙäË˜����ã��ØÎÜÏË��ËÜËÍÙÝÞÓÝ˜���˜���	˛�
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